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MOKYKLA’17

rugpitcio 14-19 d.
Vilnius

VAKARINE PROGRAMA

Kvieciame visus dalyvius nemokamai lankytis

Siuose renginiuose:

Rugpjtcio 14 d. (pirmadienj) 20.30 val — Vasaros Sokio mokyklos‘17 mokytojy prisistatymas (angly kalba)

Renginio programa: galésite uzduoti klausimus j Vasaros Sokio mokyklg atvykusiems mokytojams bei isgirsti
jy istorijas.

Renginys atviras - kvie¢iame ne tik Vasaros Sokio mokyklos dalyvius.

Vieta: Meny spaustuvés kaviné (I aukste)

Rugpjucio 16 d. (treciadienj) 20.40 val — Sokio kireéjy kino portrety vakaras ir diskusija (lietuviy kalba)

Renginio programa: Pirma kartg vyks trumpametraziniy dokumentiniy filmy apie Lietuvos Siuolaikinio Sokio
kiréjus pristatymas. Filmy herojai atvirai ir sgZiningai prabils apie save, Siuolaikinio Sokio kelius Lietuvoje
ir tai, kas daznai lieka nematoma ziirovo akiai. Filmy herojai: Petras Lisauskas, Vytis Jankauskas, Biruté
Banevicitté, Mantas Stabacinskas. Po kino vyks pokalbis su filmy herojais.

Renginys atviras - kvie¢iame ne tik Vasaros Sokio mokyklos dalyvius. Reikalinga iSankstiné registracija cia:
https://goo.gl/forms/P5YxyedOIfjemxVB2

Vieta: Meny spaustuvés kiSeniné salé (I aukste)

Rugpjtcio 17 d. (ketvirtadienj) 20.30 val - kineziterapeuto Daniel Lima paskaita apie kiino stiprinima,
traumy prevencija (angly kalba). Daniel Lima - kvalifikuotas kineziterapeutas, profesionalus
triatlonininkas, baiges studijas Portugalijoje, IFAD koledZe. Pastaruosius 9 metus dirbo Londone,
Zymiausiose privaciose klinikose, SPA centruose. Taip pat dirba su sportininkais, olipmieciais: bégikais,
triatlonininkais, regbio Zaidéjais.

Daniel: I have been working with many individuals through my
entire life, i have worked with Rugby players, swimmers,
runners, triathletes, etc, but the ones that fascinated me
the most, Dancers. In the interest of learning more about
our amazing body, i started studying osteopathy, i trained
with many chiropractic therapists, i shadowed many
physios and personal trainers, and what fascinates me the
most, is our body works with opposites, and we work so

closely with our brain. Lived and worked in london for 10
years, and in those 10 years i got to know many amazing people that helped me develop to what i am
today. | love to share information, so all of us live our life nearly pain free.

Vieta: Meny spaustuvés Il studija (Il aukste)



Rugpjtcio 18 d. (penktadienj) 20.30 val - Tibetietisky dubenéliy garso meditacija (lietuviy kalba)

Aprasymas: tai atsipalaidavimo ir gydymo btdas, kai ,,grojama" jvairiy dydziy dubenéliais, bei tibetietiSkais
varpeliais, Salia ar ant Zmogaus kino. Po tibetietisky dubenéliy garso meditacijos jauc¢iamas: ypatingas
atsipalaidavimas, relaksas, jauciamas poilsis, kaip iSsimiegojus, skaidresnés, aiSkesnés mintys, iStirpsta
jtampos ir kiine, ir prote. TibetietiSky dubenéliy garsai — tai ,,vartai" j meditacijg, j kelione Saves link.
Meditacija ves Egidijus Sestokas.

Turéti: kilimélj (papildomai pleduka ir pagalvéle pagal poreikj)
Renginys uzdaras - dalyvauti gali tik Vasaros Sokio mokyklos pamoky dalyviai.

Vieta: Meny spaustuvés Il studija (Il aukste)

Rugpjicio 19 d. (3estadienj) 20.00 val - Vasaros $okio mokyklos UZDARYMAS, pamoky pristatymas,
diplomy dalyviams jteikimas, arbata ir muzika ©

Vieta: Meny spaustuvés Il studija (Il aukste)

Renginys atviras - kvie¢iame ne tik Vasaros Sokio mokyklos dalyvius.



